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Ben je erachter gekomen dat je de verkeerde opleiding hebt gekozen? Dan kan het Programma 

Heroriëntatie je weer perspectief bieden! 

In het Programma Heroriëntatie van ROC Midden Nederland staat jouw loopbaanvraag centraal. 

Samen met een kleine groep andere studenten krijg je door middel van tests, opdrachten en 

gesprekken een goed beeld van jouw mogelijkheden. Als de omstandigheden het toelaten kunnen 

er ook oriëntatie- en/of meeloopdagen zijn. Vervolgens kun je dan een goed onderbouwde en bij 

jou passende nieuwe keuze maken. Hierbij word je begeleid door de loopbaancoaches. Je blijft 

ingeschreven bij je ‘oude’ opleiding tot je bent ingeschreven bij de nieuwe opleiding van jouw 

keuze. Als je nieuwe opleiding niet direct start, ga je terug naar de oude opleiding tot je kunt 

doorstromen of totdat er andere afspraken zijn gemaakt. 

Ervaringen van deelnemers 
“Het programma heb ik als een grote vooruitgang ervaren, ook op persoonlijk vlak. Ik heb veel 
geleerd over mezelf (competenties en waarden) en het heeft ook geholpen dat het in een klein 
groepje was.” 

“Duidelijke opdrachten die zorgen dat je leert wie je bent.” 
 
“Een meeloopdag hielp mij een goed beeld te krijgen 
 van hoe een lesdag en de school er uit zien.”  

“Ik ben blij dat ik heroriëntatie ben gaan doen,  
het heeft mijn ogen geopend.” 

  
“Het hielp mij om te zien dat ik niet de enige was die het niet wist.”  
 

Duur van het programma 

Het groepsprogramma is 4 dagdelen per week en duurt maximaal zes weken.  

Het individuele programma is 1 dagdeel per week, maximaal 4 weken. 

Meeloopdagen op opleidingen en/of in bedrijven zijn onderdeel van het 

programma.   
 

Locatie 
Vondellaan Utrecht 
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