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Maak een tijdschema in kleur

WAAR BEN JE DOOR DE HELE WEEK ZOAL DRUK MEE? HOEVEEL TIJD HEB JE VOOR HUISWERK?

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
Kleur dit schema
Je kunt nu precies zien wanneer je tijd hebt om je huiswerk te maken. BLAUW als je slaapt voor werk
GEEL voor school ORANLJE voor andere dingen: eten, tv kijken enz.

Je kunt naast de gekleurde hokjes invullen welke activiteit je daar hebt.

Bijvoorbeeld je hobby’s. Hang dit schema boven je werkplek.

ROOD voor hobby’s

GROEN voor huiswerk
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